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MONTAG

Muckis für Mädchen
Soll dein Bauch fester werden?
Die Beinmuskulatur könnte auch zulegen?
Der Po darf auch ein wenig straffer sein?
Überhaupt alle Muskeln spüren und kräftigen?
!!! Dann mach mit !!!
In der Gruppe fällt das Trainieren leichter und macht mehr Spaß.
(Berücksichtigung der Jahrgänge!)

Fit werden und Spaß haben mit Laufen ...
… ist eine gute Kombination, um den Kopf mal frei zu kriegen.
Dieses Konditionstraining ist eine gute Basis/Anreiz für den 
Braunschweiger Nachtlauf. Interessierte werden zu dieser 
Veranstaltung angemeldet.

(Berücksichtigung der Jahrgänge!)

Fußball
Schusstechnik und Dribblings, Training und Spiel, Fairness und 
Ausdauer; auf jeden Fall aktiv mitmachen. Und hinterher ausgepowert 
sein....egal , ob du in einer Mannschaft spielst oder nur so mitmachen 
willst.
Außerdem wollen wir versuchen eine Schulmannschaft aufzubauen 
und vielleicht bei Turnieren wie „Jugend trainiert für Olympia“ 
mitzumachen.

Kochen - (k)eine Kunst
Schmecken soll es, gesund ist es und Spaß macht es. Rühren in 
Schüsseln und Töpfen. Tipps und Tricks beim Kochen und Backen 
auch für Feinschmecker. Und hinterher wird alles verspeist.

(Materialkosten nach Bedarf)

Kreativ-Workshop
In diesem Kurs lernt Ihr, wie mit versch. Materialen/Farben kreative 
Malkunstwerke entstehen können.

(Materailkosten nach Bedarf)

Mode-Selbstgemacht
Vom Schnittmuster zum eigenen Kleidungsstück. Zuschneiden und 
Nähen ganz einfach.

(Berücksichtigung der Jahrgänge!)

(Materialkosten nach Bedarf)

Montag
Frau Knull
5.-8. Klasse
14.15-15.45 Uhr
TN: 12
Kunstraum 1

Montag
Frau Öhlschlägel
5.-10. Klasse
14.15-15.45 Uhr
TN: 20
1/2 Sporth. (Dallmorgen)

Montag
Frau Holland
5.-10. Klasse
14.15-15.45 Uhr
TN: 20
1/2 Sporth. (Dallmorgen)

Montag
Frau Zech
5.-10. Klasse
14.15-15.45 Uhr
TN: 12
Kunstraum 2

Montag
Frau Schleppegrell-
Augustin
5. Klasse
14.15-15.45 Uhr
TN: 12
Schulküche (OBS)

Montag
Herr Henke
5-7. Klasse
14:00-15.30 Uhr
TN: #
Sporthalle (Schulstr.)
oder Sportplatz

Stand 01.02.2016



OBS-Papenteich

Ganztagsangebote 2.Halbjahr 2015/2016

Fahrradwerkstatt – der Schrauberclub
Fahrrad defekt? Kommt vor, ist aber kein Problem. Hier lernt ihr den 
Umgang mit Werkzeug und alle Kniffe für die Reparatur von 
Fahrrädern und den Austausch von Teilen.

Mofa-Fahrschule in Schwülper
(Dies ist Keine Pflicht-AG!)
Wenn du 14,5 Jahre alt bist, kannst du mit dem Mofa-Führerschein 
beginnen. Ihr lernt Theorie und Praxis bis zur Prüfung. (1.Hilfe Kurs 
empfohlen)

Die Kosten des TÜV s für die Prüfung und Erstellung der 
Prüfbescheinigung betragen 23,00 €.
Kosten für das Lehrmateriel betragen 22,00 €.

Tanzen
Habt Ihr Musik und Rhythmus im Blut, dann ist Tanzen genau das 
Richtige! Es werden euch die richtigen Schritte zu versch. Tanzarten 
gezeigt. Discofox und Linedance macht auch in der Gruppe riesig 
Spaß. 

Natur Pur
Hier lernt Ihr etwas über die Gestaltung von Garten und Landschaft, 
deren Pflanzen und Materialien. Dabei sind Eurer Kreativität und 
Schaffenskraft keine Grenzen gesetzt. Außerdem könnt Ihr Euch über 
fast alle Fragen in der Land- und Forstwirtschaft informieren. Das 
Ganze nicht nur theoretisch, sondern mit praktischer Anschauung und 
Mitwirkung. Teamarbeit ist hier die Grundlage des Erfolges.

EXTRA - Frankreichaustausch
Vor- und Nachbereitungen des Frankreichaustausches.

NICHT ZUR FREIEN WAHL! BEI INTERESSE DIREKT AN DEN 
KURSLEITER WENDEN!

- Keine Pflicht-AG - 

EXTRA - Polenaustausch
Vor- und Nachbereitungen des Polenaustausches.

NICHT ZUR FREIEN WAHL! BEI INTERESSE DIREKT AN DEN 
KURSLEITER WENDEN!

- Keine Pflicht-AG - 

Montag
Janina Sonjamba
5.-8. Klasse
14.15-15.45 Uhr
TN: 15
Aula (Zum Dallmorgen)

Montag
Herr Winter
7.-10. Klasse
(ab 14,5Jahre)

13.45-15.15 Uhr
TN: #
Raum B205

Montag
Herr Kurth
6.-8. Klasse
14.15-15.45 Uhr
TN: 10
Werkraum

Montag
Herr Kuttner
5.-8. Klasse
14.15-15.45 Uhr
TN: #
Schule rundherum
oder B204

Montag
Frau Öhlschlägel
13.30-14.15 Uhr
TN: nach Absprache

Montag
Herr Sabien
13.30-14.15 Uhr
TN: nach Absprache
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DIENSTAG

Fußball
Schusstechnik und Dribblings, Training und Spiel, Fairness und 
Ausdauer; auf jeden Fall aktiv mitmachen. Und hinterher ausgepowert 
sein....egal , ob du in einer Mannschaft spielst oder nur so mitmachen 
willst.
Außerdem wollen wir versuchen eine Schulmannschaft aufzubauen 
und vielleicht bei Turnieren wie „Jugend trainiert für Olympia“ 
mitzumachen.

Kreativ-Workshop
In diesem Kurs lernt Ihr, wie mit versch. Materialen/Farben kreative 
Malkunstwerke entstehen können.

(Materailkosten nach Bedarf)

Foto-Kunst
In der Foto AG werdet ihr die Grundlagen der Fotografie 
kennenlernen und anwenden. Es werden regelmäßig Fotoprojekte 
durchgeführt, dazu gehört auch der Besuch eines professionellen 
Fotostudios. Vorkenntnisse sind nicht so wichtig wie der Spaß an der 
Sache. Ihr benötigt einen USB Stick. 

Fahrradwerkstatt – der Schrauberclub
Fahrrad defekt? Kommt vor, ist aber kein Problem. Hier lernt ihr den 
Umgang mit Werkzeug und alle Kniffe für die Reparatur von 
Fahrrädern und den Austausch von Teilen.

Kochen - (k)eine Kunst
Schmecken soll es, gesund ist es und Spaß macht es. Rühren in 
Schüsseln und Töpfen. Tipps und Tricks beim Kochen und Backen 
auch für Feinschmecker. Und hinterher wird alles verspeist.

(Materialkosten nach Bedarf)

ERSTE HILFE (Schulsani`s)
Sich selber helfen, wenn man nicht fit ist, aber auch anderen helfen 
können. Hier lernt man die richtigen Handgriffe mit fachkundiger 
Unterstützung vom Roten Kreuz. Man kann es immer brauchen, 
besonders für den Mofa-Führerschein.

Dienstag
DRK
7.-10. Klasse
14.15-15.45 Uhr
TN: 12
Sanitätsraum

Dienstag
Herr Pietsch
8.-10. Klasse
14.15-15.45 Uhr
TN: #
Kunstraum 2

Dienstag
Frau Steinhof
5.-7. Klasse
14.15-15.45 Uhr
TN: 12
Schulküche (OBS)

Dienstag
Herr Henke
5.-7. Klasse
14:15-15.45 Uhr
Sporthalle (Dallmorgen)

Dienstag
Herr Burghard
6.-8. Klasse
14.15-15.45 Uhr
TN: 10
Werkraum

Dienstag
Frau Knull
5.-8. Klasse
14.15-15.45 Uhr
TN: 12
Kunstraum 1
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Homepage
Die Homepage AG gestaltet und pflegt, Tag und Nacht, aber vor 
allem am Dienstagnachmittag, die Homepage der Schule. Ihr erstellt 
Artikel und Beiträge, lernt HTML und CSS. Die Homepage-AG ist 
bestrebt alle Seiten stets aktuell zu halten. Für Kritik und Anregungen 

haben wir ein offenes Ohr.

EXTRA - Motopäd
NICHT ZUR FREIEN WAHL! BEI INTERESSE DIREKT AN DEN 
KURSLEITER WENDEN!

EXTRA-Wirtschaftsenglisch
Dieses Angebot richtet sich an Schüler und Schülerinnen der 10.Kl. 
Ihr werdet auf die Prüfung der Londoner Industrie- und 
Handelskammer vorbereitet. Dabei könnt ihr Zertifikat erhalten, 
welches euch bei Bewerbungen hilfreich ist. Besondere 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Jeder, der gern Englisch spricht 
oder liest, kann teilnehmen. Der Kurs kostet natürlich nichts, jedoch 
werden für das Zertifikat Kosten in Höhe von 43,00 € erhoben. Die 
Teilnahme an der Prüfung ist freiwillig.

NICHT ZUR FREIEN WAHL! BEI INTERESSE DIREKT AN DEN 
KURSLEITER WENDEN!

Dienstag
Herr Senkpiel
8.-10. Klasse
14.15-15.45 Uhr
TN: 10
Raum Homepage-AG

Dienstag
Frau Golus und
Frau Dohrmann
14:00-15:30 Uhr
TN: nach Absprache
Sporthalle Schulstraße

Dienstag
Frau Sperber
14.15-15.45 Uhr
TN: nach Absprache
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MITTWOCH

Tennis
Ihr lernt hier mit einem Tennisschläger umzugehen und Bälle gekonnt 
über das Netz zu spielen. Schläger und Bälle werden euch gestellt, 
ihr könnt aber auch euren eigenen Schläger mitbringen.

Yoga-Pilates-Mix für Mädchen
Dieser Kurs ist ein Ganzkörpertraining, das Koordinations-, 
Kräftigungs- und Dehnübungen miteinander kombiniert. Die eigene 
Körpermitte wird gezielt gestärkt, unterstützt durch den Atem. 
Yoga/Pilates kräftigt die Muskulatur, führt zu mehr Beweglichkeit, 
erhöht die Gleichgewichtskontrolle und verbessert die Körperhaltung.
Zudem bringt dieses Training körperliche, mentale und seelische 
Entspannung.

Textil-Werkstatt
Hier lernt ihr die kreative Gestaltung mit Stoffen und fertigt Einfaches 
mit der Nähmaschine an.
Auch wird der Umgang mit großen Webrahmen erlernt. Das Gewebte 
kann individull weiterverarbeitet werden.

(Materialkosten nach Bedarf)

EXTRA - Formel1 - Modellentwicklung - 
vom PC-Entwurf bis zur Testphase
Im Team von 3 – 6 Schüler/innen entwickelt ihr am PC mit einem 
Zeichenprpgramm erst einen eigenen Modell-Rennwagen, welchen 
ihr dann auch gemeinsam baut und testet. Der vorgegebene CO2 
–Antrieb soll das Modellrennauto auf einen geraden Strecke 
möglichst schnell machen. Bei Rennen, an denen ihr mit eurem 
Teamauto teilnehmt, könnt ihr euch bis zur Deutschen Meisterschaft 
und noch weiter qualifizieren. Teamgeist, Technikfreude und 
Organisationstalent sind gefragt.

NICHT ZUR FREIEN WAHL! BEI INTERESSE DIREKT AN DEN EXTRA - Schulband-Rock/Pop
Du spielst ein Instrument? Du singst gern Rock/Pop-Lieder? Wenn 
du Lust hast in der Schulband mitzumachen, bitte Herrn Raschke 
ansprechen.

NICHT ZUR FREIEN WAHL! BEI INTERESSE DIREKT AN DEN 

KURSLEITER WENDEN!

Mittwoch
Herr Raschke
7.-10. Klasse
14.15-15.45 Uhr
TN: #
Musikraum

Mittwoch
Herr Rüdisser
5.-8. Klasse
14:00-15:30 Uhr
TN: 10
Tennishalle Schwülper

Mittwoch
Frau Bielefeld
5.-10. Klasse
14.15-15.45 Uhr
TN: 20
Sporthalle (Dallmorgen)

Mittwoch
Herr Albers
8.-10. Klasse
14.15-15.45 Uhr
TN: #
Computerraum
TN: nach Absprache

Mittwoch
Frau Knull
5.-7. Klasse
14.15-15.45 Uhr
TN: 12
Kunstraum 1
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EXTRA - GuM - Geld und Management
...oder....
- wie verstehe ich Wirtschaftsnachrichten?
- wie funktionieren Bank- und Kreditkarten u.a.?
- wie kann ich erkennen, ob eine Aktie billig/Teuer ist?
- was macht man, wenn man überschudet ist?
- wie funktioniert das mit der ersten eigenen Wohnung?
- was steht im Arbeits- und Ausbildungsvertrag?
- wann brauche ich welche Versicherungen?
- wann muß ich Steuern zahlen und warum?

NICHT ZUR FREIEN WAHL! BEI INTERESSE DIREKT AN DEN 
KURSLEITER WENDEN!

Mittwoch/Montag
gemäß Absprache mit
Herr Stindl / Herr Korn
9.-10. Klasse
14.15-15.45 Uhr
TN: nach Absprache
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DONNERSTAG

Sport
Du gehst gerne zum Ponyhof? Und Kindergeburtstag ist auch Deins? - 
Dann bist du in dieser AG völlig falsch!
Hier rollt, der Ball, fliegen die Scheiben und tobt derBär …!
Denn, wenn du sportlich bist und Bock auf Bewegung in tollen 
Sportarten hast, dann lassen wir den Rasen und den Sand und den 
Hallenboden brennen!!

Textil-Werkstatt
Hier lernt ihr die kreative Gestaltung mit Stoffen und fertigt Einfaches 
mit der Nähmaschine an.
Auch wird der Umgang mit großen Webrahmen erlernt. Das Gewebte 
kann individull weiterverarbeitet werden.

(Materialkosten nach Bedarf)

Kochen - (k)eine Kunst
Schmecken soll es, gesund ist es und Spaß macht es. Rühren in 
Schüsseln und Töpfen. Tipps und Tricks beim Kochen und Backen 
auch für Feinschmecker. Und hinterher wird alles verspeist.

(Materialkosten nach Bedarf)

THEATER
Ihr habt Lust, in unterschiedliche Rollen zu schlüpfen? Heute z.B. mal 
einen gutgelaunten Kellner und nächste Woche einen traurigen 
Clown zu spielen? Wenn ihr euch traut, vor Publikum so richtig Gas 
zu geben und am Schluss mit dem Applaus belohnt zu werden, ist die 
Theater-AG die richtige Wahl.
Ziel unserer AG ist die Erarbeitung und am Ende natürlich die 
öffentliche Aufführung eines Theaterstückes. 

ASTRONOMIE
Saturn, Jupiter und Co - die Astronomie gilt als eine der ältesten 
Wissenschaften. In dieser AG lernt ihr spannendes über die 
Himmelskörper, die Galaxien und das Sonnensystem. Vielleicht wird 
auch mal ein Teleskop gebaut.

MASCHINENPARK
Bist du handwerklich geschickt? Arbeitest du gerne mit Metall und 
Werkzeugen. Dann bist du hier genau richtig. Hier wird dir in Theorie 
und Praxis die Grundlagen für den Metall-/Mechanikerberuf 
beigebracht.

Donnerstag
Herr Piksa
9.-10. Klasse
14.15-15.45 Uhr
TN: 15
B204

Donnerstag
Frau Knull
5.-7. Klasse
14.15-15.45 Uhr
TN: 12
Kunstraum 1

Donnerstag
Frau Simon
5.-10. Klasse
14.15-15.45 Uhr
TN: #
A001

Donnerstag
Frau Zech
8.-10. Klasse
14.15-15.45 Uhr
TN: 12
Schulküche (OBS)

Donnerstag
Herr Burghard
5.-10. Klasse
14.15-15.45 Uhr
TN: 15
B205

Donnerstag
Herr Sabien
5.-7. Klasse
14.15-15.45 Uhr
TN: 12
Sporthalle (Dallmorgen)
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EXTRA - Jahrbuch
TN FÜR GANZES SCHULJAHR, KEINE NEUWAHL 
GANZJAHRESANGEBOT
Gemeinsam gestaltet ihr das Jahrbuch der OBS Papenteich, das zum 
Schuljahresende für Schüler, Lehrkräfte und Eltern angeboten wird.

NICHT ZUR FREIEN WAHL! BEI INTERESSE DIREKT AN DEN 
KURSLEITER WENDEN!

EXTRA - DELF
NICHT ZUR FREIEN WAHL! BEI INTERESSE DIREKT AN DEN 
KURSLEITER WENDEN!

Donnerstag
Frau Hopf
14.00-15.30 Uhr
TN: nach Absprache

Donnerstag
Frau Gercken
9.-10. Klasse
14.15-15.45 Uhr
TN: nach Absprache

Stand 01.02.2016


