Praktikumsmappe
Deckblatt


Inhaltsverzeichnis
	Thema
	Datum
	Seite

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	





Vorblatt


Meine Erwartungen an das Praktikum
Jeder Schüler und jede Schülerin hat ganz unterschiedliche Erwartungen an das Betriebspraktikum. Für einige ist es eine willkommene Abwechslung zur Schule und freuen sich auf die praktische Arbeit in einem Betrieb. Andere sind eher ängstlich, weil sie nicht wissen, ob sie alle Aufgaben, die an einen gestellt werden, erfüllen können.
Welche Erwartungen und Wünsche hast du an das Praktikum bzw. an die Menschen, die du in den nächsten Wochen begegnen wirst?
________________________________________________________________________
1.	Welche Aussagen treffen auf dich zu? Kreuze an!
	♢	Meinen Traumberuf kenne ich schon. Das Praktikum soll das noch
einmal bestätigen.
	♢	Ich freue mich auf die Arbeitswelt und möchte die Unterschiede zwischen 
		Schule und Arbeitswelt kennenlernen.
	♢	Ich möchte sehen, ob ich den Aufgaben in der Arbeitswelt jetzt schon 			gewachsen bin.
	♢	Ich stehe dem Praktikum eher kritisch gegenüber - bringt es mir was?
	♢	Ich möchte sehen, ob ich mich vielleicht in einigen Bereichen noch 				verbessern muss.

2.	Warum sollten Schülerinnen und Schüler ein dreiwöchiges Praktikum machen? 	Nenne drei Gründe!
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

[bookmark: _GoBack]3.	Was erhoffst du dir persönlich von deinem Praktikum?
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4.	Was erhoffst du dir von den Kollegen? Wie sollen sie mit dir umgehen?
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5.	Welche Aufgaben möchtest du im Praktikum gerne einmal ausprobieren?
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6.	Bist du unsicher und befürchtest, im Praktikum könnte es weniger gut laufen für dich? Was könnte passieren und was könntest du machen?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

7.	Welche Erwartungen könnte der Betrieb an dich haben? Nenne fünf!
· ________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· ________________________________________________________________________
· ________________________________________________________________________
· ________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· ________________________________________________________________________

8.	Welche Ansprüche hast du an dich selber? Was nimmst du dir für das Praktikum vor?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________




Zeitübersicht




Tagesberichte

Erste Praktikumswoche vom ____________________ bis zum ____________________
____________________, der ____________________
	Zeitablauf
	Ort der Tätigkeit
	Beschreibung der Tätigkeiten/Bericht

	
	
	















____________________, der ____________________
	Zeitablauf
	Ort der Tätigkeit
	Beschreibung der Tätigkeiten/Bericht

	
	
	















____________________, der ____________________
	Zeitablauf
	Ort der Tätigkeit
	Beschreibung der Tätigkeiten/Bericht

	
	
	

















Wochenfazit
Meine erste Praktikumswoche ist vorbei! 
	
	+
	O
	−

	Mir hat die Praktikumswoche gut gefallen.
	
	
	

	Ich habe interessante Arbeiten ausgeführt/kennen gelernt.
	
	
	

	Ich habe etwas Neues gelernt.
	
	
	

	Mit meinen Kollegen kam ich gut zurecht.
	
	
	

	Ich habe meine Arbeit gut erledigt.
	
	
	



Für mich war in dieser Praktikumswoche besonders aufregend/interessant/nervig/...
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Ich erkunde meinen Praktikumsbetrieb
Durch die Beantwortung der Fragen kannst du deinen Praktikumsbetrieb noch genauer kennenlernen. Dein Praktikumsbetreuer wird dir sicherlich helfen, wenn du ihn freundlich fragst.

Mitarbeiter und Abteilungen
1.	Wie viele Menschen arbeiten insgesamt im Betrieb?_________________________
2.	Wie viele Menschen bildet der Betrieb aus?________________________________
3.	In welchen Berufen bildet der Betrieb aus?_________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________

4.	In welcher Abteilung arbeitest du und wie viele Menschen arbeiten für diese?
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________

5.	Nenne sämtliche Abteilungen deines Betriebes._____________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________

6.	Hat der Betrieb Zweigstellen in anderen Städten, Regionen oder Ländern?
	♢	Nein		♢	Ja, in______________________________________________
________________________________________________________________________

7.	In welchen Berufen arbeiten die Menschen in deinem Betrieb?
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________

8.	Werden Menschen im Betrieb beschäftigt, die keine Ausbildung gemacht haben - 	also angelernte Mitarbeiter?
	♢	Nein		♢	Ja, in folgenden Berufen:______________________________
_______________________________________________________________________




Produkte und Dienstleistungen des Betriebes
9.	Zähle auf, welche Waren und/oder Dienstleistungen dein Betrieb verkauft.
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________

10.	Wie jeder andere Betrieb auch, hat dein Betrieb Ausgaben wie Löhne, 	Rechnungen usw. zu bezahlen. Nenne 6 Posten, wofür deinem Betrieb Kosten 	entstehen.
	(a)	 _______________________		(b)	_______________________
	(c)	 _______________________		(d)	_______________________
	(e)	 _______________________		(f)	_______________________
Die Kunden des Betriebes
11.	Was erwarten Kunden von deinem Praktikumsbetrieb? Worauf legen sie großen 	Wert?
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________




Mein Arbeitspaltz/Arbeitsraum/Betrieb




Freies Thema




Tagesberichte

Zweite Praktikumswoche vom ____________________ bis zum ____________________
____________________, der ____________________
	Zeitablauf
	Ort der Tätigkeit
	Beschreibung der Tätigkeiten/Bericht

	
	
	















____________________, der ____________________
	Zeitablauf
	Ort der Tätigkeit
	Beschreibung der Tätigkeiten/Bericht

	
	
	















____________________, der ____________________
	Zeitablauf
	Ort der Tätigkeit
	Beschreibung der Tätigkeiten/Bericht

	
	
	

















Wochenfazit
Meine zweite Praktikumswoche ist vorbei! 
	
	+
	O
	−

	Mir hat die Praktikumswoche gut gefallen.
	
	
	

	Ich habe interessante Arbeiten ausgeführt/kennen gelernt.
	
	
	

	Ich habe etwas Neues gelernt.
	
	
	

	Mit meinen Kollegen kam ich gut zurecht.
	
	
	

	Ich habe meine Arbeit gut erledigt.
	
	
	



Für mich war in dieser Praktikumswoche besonders aufregend/interessant/nervig/...
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




Welche Fähigkeiten sind gefragt?
Jeder Beruf setzt andere Kompetenzen/Fähigkeiten voraus. Ein Friseur muss andere Fähigkeiten haben als eine Bürokauffrau.
1.	Nenne zu den jeweils genannten sozialen Fähigkeiten einen Beruf, indem 	diese Fähigkeit besonders gefragt ist. (Berufe können mehrfach genannt werden.)

	Soziale Fähigkeiten
	Beruf

	Geduld haben
	

	teamfähig sein
	

	kommunikationsfähig sein
	

	selbstständig arbeiten können
	

	bereit sein, Verantwortung zu übernehmen
	

	kritikfähig sein
	

	sich in andere hineinfühlen können
	

	tolerant sein, andere zu respektieren
	

	Stress aushalten können
	

	freundlich und höflich sein
	

	gute Umgangsformen
	

	Selbstbewusstsein haben
	

	Beratungsgespräche führen können
	



2.	Welche sozialen Fähigkeiten hältst du für deinen Praktikumsberuf für wichtig? 	Begründe!
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
3.	Fülle die Tabelle aus, indem du jeder körperlichen Fähigkeit einen Beruf zuordnest. (Berufe dürfen mehrmals genannt werden.)
	Körperliche Fähigkeit
	Beruf

	Körperkraft haben
	

	lange stehen können
	

	lange sitzen können
	

	Ausdauer - über längeren Zeitraum arbeiten können
	

	keine Allergien haben
	

	Lärm aushalten können
	

	handwerklich geschickt sein
	

	schwindelfrei sein
	

	allgemein eine gute Gesundheit haben
	

	schlechtes Wetter aushalten können
	

	gute Augen haben
	

	eine ruhige Hand haben
	

	Hitze und Kälte aushalten können
	

	Geruchsbelästigung aushalten können
	

	kräftig und belastbar sein
	



4.	Welche körperlichen Fähigkeiten sind in deinem Praktikumsberuf gefragt.
	Begründe deine Meinung.
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
	Geistige Fähigkeit
	Beruf

	Fachwissen über den Beruf haben
	

	ein gutes Gedächtnis haben
	

	lernfähig sein - neues Wissen neue Fähigkeiten erlernen können
	

	rechnen können
	

	fehlerfrei schreiben können
	

	guter sprachlicher Ausdruck
	

	logisch denken können
	

	sich konzentrieren können
	

	genaue und sorgfältige Arbeitsweise
	

	kreativ sein - eigene Ideen haben und umsetzen
	

	technisches Verständnis haben
	

	gut beobachten können
	

	guter Geschmack bei Farben und Formen
	

	ordentlich und sorgfältig arbeiten können
	


5.	Fülle die Tabelle aus, indem du jeder geistigen Fähigkeit einen Beruf zuordnest. (Berufe dürfen mehrmals genannt werden.)

6.	Welche geistigen Fähigkeiten brauchst du für deinen Praktikumsberuf? Begründe!
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________



Schule und Praktikum im Vergleich

1.	Stelle in der Tabelle die Zeiten von Praktikum und Schule gegenüber, in denen du gearbeitet bzw. Pause gehabt hast. Dabei sollte die Fahrzeit als Arbeitszeit berücksichtigt werden. Beachte: Anfertigen von Hausaufgaben ist Arbeitszeit. 
	Beispiel:	Praktikumsbeginn 7.00 Uhr, Frühstückspause 9.00 Uhr → 2 Std. Arbeitszeit usw.
	Praktikum
	Zeit
	Schule
	Zeit

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Gesamt:
	Gesamt:



2. 	Wie viel Zeit brauchst du für Hin- und Rückfahrt und vergleiche die Fahrzeiten zur 	Schule?
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________

3.	Wie viele Stunden Freizeit verbleiben dir nach der Arbeit bzw. Schule?
_______________________________________________________________________

4.	Beschreibe, wie du dich im Allgemeinen am Ende eines Praktikumstages fühlst und vergleiche mit der Schule.
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________

5.	Hat sich während deines Praktikums dein Freizeitverhalten verändert? Inwiefern?
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________

6.	Haben deine Eltern oder deine Freunde Veränderungen in deinem Verhalten 	beobachtet?
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________




Wichtige Vorschriften





Tagesberichte

Dritte Praktikumswoche vom ____________________ bis zum ____________________
____________________, der ____________________
	Zeitablauf
	Ort der Tätigkeit
	Beschreibung der Tätigkeiten/Bericht

	
	
	















____________________, der ____________________
	Zeitablauf
	Ort der Tätigkeit
	Beschreibung der Tätigkeiten/Bericht

	
	
	














____________________, der ____________________
	Zeitablauf
	Ort der Tätigkeit
	Beschreibung der Tätigkeiten/Bericht

	
	
	

















Wochenfazit
Meine dritte Praktikumswoche ist vorbei! 
	
	+
	O
	−

	Mir hat die Praktikumswoche gut gefallen.
	
	
	

	Ich habe interessante Arbeiten ausgeführt/kennen gelernt.
	
	
	

	Ich habe etwas Neues gelernt.
	
	
	

	Mit meinen Kollegen kam ich gut zurecht.
	
	
	

	Ich habe meine Arbeit gut erledigt.
	
	
	



Für mich war in dieser Praktikumswoche besonders aufregend/interessant/nervig/...
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________






Menschen, mit denen ich zu tun hatte
	Name (evtl. Foto) des Kollegen / Vorgesetzten
	Funktion im Betrieb / Beruf
	Beschreibung der Zusammenarbeit

	




	
	

	





	
	







Geräte, Werkzeuge, mit denen ich zu tun hatte

	Name des Werkzeugs / der Maschine
	Funktion 
	Wann musstest du mit diesem Werkzeug / Maschine arbeiten?

	




	
	

	





	
	








Das fiel mir auf (positiv/negativ)






Anhang
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