Praktikumsmappe
Deckblatt


Inhaltsverzeichnis
	Datum
	Thema
	Seite

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	




Bewerbung



Lebenslauf




Meine Erwartungen an das Praktikum
An dieser Stelle sollst du eine überarbeitete Version deines Deutschaufsatzes (Berichtigung) niederschreiben bzw. abtippen. Solltest du den Test nicht mitgeschrieben haben, dann musst du „deine Erwartungen an das Praktikum“ hier schriftlich formulieren und kannst dafür die Vorlagen aus deinem Deutschbuch (S. 72 bis S. 90) verwenden. 



Zeitübersicht




Tagesberichte

Erster Tagesbericht aus der ersten Praktikumswoche.
____________________, der ____________________
	Uhrzeit
	Beschreibung der Tätigkeiten/Bericht

	
	





Tagesberichte

Zweiter Tagesbericht aus der ersten Praktikumswoche.
____________________, der ____________________
	Uhrzeit
	Beschreibung der Tätigkeiten/Bericht

	
	




Wochenfazit
Meine erste Praktikumswoche ist vorbei! 
	
	+
	O
	−

	Mir hat die Praktikumswoche gut gefallen.
	
	
	

	Ich habe interessante Arbeiten ausgeführt/kennen gelernt.
	
	
	

	Ich habe etwas Neues gelernt.
	
	
	

	Mit meinen Kollegen kam ich gut zurecht.
	
	
	

	Ich habe meine Arbeit gut erledigt.
	
	
	



Für mich war in dieser Praktikumswoche besonders aufregend/interessant/nervig/..., weil…



Ich erkunde meinen Praktikumsbetrieb
Durch die Beantwortung der Fragen kannst du deinen Praktikumsbetrieb noch genauer kennenlernen. Dein Praktikumsbetreuer wird dir sicherlich helfen, wenn du ihn freundlich fragst.

Mitarbeiter und Abteilungen
1.	Wie viele Menschen arbeiten insgesamt im Betrieb? _________________________
2.	Wie viele Menschen bildet der Betrieb aus? ________________________________
3.	In welchen Berufen bildet der Betrieb aus? _________________________________1 Punkt




4.	In welcher Abteilung arbeitest du und wie viele Menschen arbeiten für diese?

1 Punkt


5.	Nenne sämtliche Abteilungen deines Betriebes…


1 Punkt


6.	Hat der Betrieb Zweigstellen in anderen Städten, Regionen oder Ländern?
	♢	Nein		♢	Ja, in______________________________________________
________________________________________________________________________1 Punkt




7.	In welchen Berufen arbeiten die Menschen in deinem Betrieb?
1 Punkt



Produkte und Dienstleistungen des Betriebes
9.	Zähle auf, welche Waren und/oder Dienstleistungen dein Betrieb verkauft.

2 Punkte


10.	Wie jeder andere Betrieb auch, hat dein Betrieb Ausgaben wie Löhne, 	Rechnungen usw. zu bezahlen. Nenne 6 Posten, wofür deinem Betrieb Kosten 	entstehen.
	(a)	 _______________________		(b)	_______________________
	(c)	 _______________________		(d)	_______________________
	(e)	 _______________________		(f)	_______________________1 Punkt



Die Kunden des Betriebes
11.	Was erwarten Kunden von deinem Praktikumsbetrieb? Worauf legen sie großen 	Wert?
2 Punkte






Mein Arbeitsplatz/Arbeitsraum/Betrieb




Freies Thema




Tagesberichte

Erster Tagesbericht aus der zweiten Praktikumswoche.
____________________, der ____________________
	Uhrzeit
	Beschreibung der Tätigkeiten/Bericht

	
	





Tagesberichte

Zweiter Tagesbericht aus der zweiten Praktikumswoche.
____________________, der ____________________
	Uhrzeit
	Beschreibung der Tätigkeiten/Bericht

	
	





Wochenfazit
Meine zweite Praktikumswoche ist vorbei! 
	
	+
	O
	−

	Mir hat die Praktikumswoche gut gefallen.
	
	
	

	Ich habe interessante Arbeiten ausgeführt/kennen gelernt.
	
	
	

	Ich habe etwas Neues gelernt.
	
	
	

	Mit meinen Kollegen kam ich gut zurecht.
	
	
	

	Ich habe meine Arbeit gut erledigt.
	
	
	



Für mich war in dieser Praktikumswoche besonders aufregend/interessant/nervig/..., weil…





Welche Fähigkeiten sind gefragt?
Jeder Beruf setzt andere Kompetenzen/Fähigkeiten voraus. Ein Friseur muss andere Fähigkeiten haben als eine Bürokauffrau.
	Soziale Fähigkeiten

	Geduld haben

	teamfähig sein

	kommunikationsfähig sein

	selbstständig arbeiten können

	bereit sein, Verantwortung zu übernehmen

	kritikfähig sein

	sich in andere hineinfühlen können

	tolerant sein, andere zu respektieren

	Stress aushalten können

	freundlich und höflich sein

	gute Umgangsformen

	Selbstbewusstsein haben

	Beratungsgespräche führen können



1.	Suche dir für deinen Beruf die zwei wichtigsten sozialen Fähigkeiten heraus und begründe ausführlich, warum sie so eine hohe Bedeutung für diesen Beruf haben.



	Körperliche Fähigkeit

	Körperkraft haben

	lange stehen können

	lange sitzen können

	Ausdauer - über längeren Zeitraum arbeiten können

	keine Allergien haben

	Lärm aushalten können

	handwerklich geschickt sein

	schwindelfrei sein

	allgemein eine gute Gesundheit haben

	schlechtes Wetter aushalten können

	gute Augen haben

	eine ruhige Hand haben

	Hitze und Kälte aushalten können

	Geruchsbelästigung aushalten können

	kräftig und belastbar sein



2.	Suche dir für deinen Beruf die zwei wichtigsten körperlichen Fähigkeiten heraus und begründe ausführlich, warum sie so eine hohe Bedeutung für diesen Beruf haben.



	Geistige Fähigkeit

	Fachwissen über den Beruf haben

	ein gutes Gedächtnis haben

	lernfähig sein - neues Wissen neue Fähigkeiten erlernen können

	rechnen können

	fehlerfrei schreiben können

	guter sprachlicher Ausdruck

	logisch denken können

	sich konzentrieren können

	genaue und sorgfältige Arbeitsweise

	kreativ sein - eigene Ideen haben und umsetzen

	technisches Verständnis haben

	gut beobachten können

	guter Geschmack bei Farben und Formen

	ordentlich und sorgfältig arbeiten können



3.	Suche dir für deinen Beruf die zwei wichtigsten geistigen Fähigkeiten heraus und begründe ausführlich, warum sie so eine hohe Bedeutung für diesen Beruf haben.




Wichtige Vorschriften




Tagesberichte

Erster Tagesbericht aus der dritten Praktikumswoche.
____________________, der ____________________
	Uhrzeit
	Beschreibung der Tätigkeiten/Bericht

	
	






Tagesberichte

Zweiter Tagesbericht aus der dritten Praktikumswoche.
____________________, der ____________________
	Uhrzeit
	Beschreibung der Tätigkeiten/Bericht

	
	





Wochenfazit
Meine dritte Praktikumswoche ist vorbei! 
	
	+
	O
	−

	Mir hat die Praktikumswoche gut gefallen.
	
	
	

	Ich habe interessante Arbeiten ausgeführt/kennen gelernt.
	
	
	

	Ich habe etwas Neues gelernt.
	
	
	

	Mit meinen Kollegen kam ich gut zurecht.
	
	
	

	Ich habe meine Arbeit gut erledigt.
	
	
	



Für mich war in dieser Praktikumswoche besonders aufregend/interessant/nervig/..., weil…





Menschen, mit denen ich zu tun hatte
	Name (evtl. Foto) des Kollegen / Vorgesetzten
	Funktion im Betrieb / Beruf
	Beschreibung der Zusammenarbeit

	




	
	

	





	
	

	
	
	

	
	
	






Geräte, Werkzeuge, mit denen ich zu tun hatte

	Name des Werkzeugs / der Maschine
	Funktion 
	Wann musstest du mit diesem Werkzeug / Maschine arbeiten?

	




	
	

	





	
	

	
	
	

	
	
	




Fazit

1.	Stelle in der Tabelle die Zeiten von Praktikum und Schule gegenüber, in denen du gearbeitet bzw. Pause gehabt hast. Dabei sollte die Fahrzeit als Arbeitszeit berücksichtigt werden. Beachte: Anfertigen von Hausaufgaben ist Arbeitszeit. 
	Beispiel:	Praktikumsbeginn 7.00 Uhr, Frühstückspause 9.00 Uhr → 2 Std. Arbeitszeit usw.
	Praktikum
	Zeit
	Schule
	Zeit

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Gesamt:
	Gesamt:



2.	Beschreibe fünf weitere Unterschiede zwischen Schule und Praktikum.

3.	Mit welchen Kollegen konntest du gut zusammenarbeiten? Begründe.

4.	Welche Aufgaben haben dir am meisten Spaß gemacht? Begründe.

5.	Was ist im Praktikum nicht gut gelaufen? Woran kann es gelegen haben? Begründe.

6.	Was willst du in Zukunft in der Schule tun/verändern, damit du einen Ausbildungsplatz (Wunschberuf) erhältst?



Anhang
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